
Утверждаю 

Директор школы                                 Н.М. Переверзева 

Режим дня в 1-4 классах 

№ п/п Мероприятие Время Класс Ответственный 

1.  Утренний фильтр детей 

(термометрия) 

7.30-8.00 1-4 Классные руководители начальных 

классов в соответствии с графиком 

2.  Завтрак  
     

8.10-8.30 3 «А», 3 «Б», 1 «А», 2 «Б» Афанасова Валентина Ивановна; 
Гордо Светлана Алексеевна; 

Скулова Валентина Николаевна; 
Попова Любовь Николаевна. 

8.30-8.50 4 «А», 4 «Б», 1 «Б», 2 «А» Зенина Инна Николаевна;  

Шамрина Наталья Александровна; 

Ильина Светлана Ивановна; 
Попова Мария Сергеевна. 

3.  1 урок 

 

8.50-9.25 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

8.50-9.35 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 
«А», 4 «Б»  

Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

4.  Перемена 

 

9.25-9.35 1 «А», 1 «Б» Классные руководители 

5.  9.35-9.45 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Классные руководители 

6.  2 урок 

 

9.35-10.10 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

9.45-10.30 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

7.  Динамическая пауза 10.10.-10.50 1 «А», 1 «Б» Классные руководители 

8.  Перемена 10.30-10.40 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Классные руководители 

9.  3 урок 
 

10.50-11.25 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

10.40-11.25 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

10.  Динамическая пауза/обед  
 

11.25-12.35 
(обед 11.25-11.45) 

3 «А», 3 «Б», 1 «А», 2 «Б» Афанасова Валентина Ивановна; 
Гордо Светлана Алексеевна; 

Скулова Валентина Николаевна; 

Попова Любовь Николаевна; 

11.  11.25-12.35 

(обед 12.15-12.35) 

4 «А», 4 «Б», 1 «Б», 2 «А» Зенина Инна Николаевна;  

Шамрина Наталья Александровна; 

Ильина Светлана Ивановна; 
Попова Мария Сергеевна. 

12.  Уборка помещений с 

использованием 

дезинфицирующих средств 

11.25-12.35  Уборщики служебных помещений 

13.  4 урок 12.35-13.10 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

12.35-13.20 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

14.  Перемена 13.10-13.20 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 

расписанию 13.20-13.30 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

15.  5 урок 13.30-14.15 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 
«А», 4 «Б» 

Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

16.  Перемена 14.15-14.25 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Классные руководители 

17.  Внеурочная деятельность/блок 
самоподготовки 

13.20-13.50 1 «А», 1 «Б» Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

14.25-15.10 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

18.  Перемена 15.10-15.20 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Классные руководители 

 

19.  Внеурочная деятельность/блок 

самоподготовки 

15.20-16.00 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

20.  Уход домой 13.50-14.00 1 «А», 1 «Б» Классные руководители начальных 

классов в соответствии с графиком 
16.05-16.15 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 

«А», 4 «Б» 

21.  Уборка помещений с 

использованием 

дезинфицирующих средств 

16.05-17.05  Уборщики служебных помещений 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор школы                                 Н.М. Переверзева 

Режим дня в 5-11 классах 

№ п/п Мероприятие Время Класс Ответственный 

1.  Утренний фильтр 

детей (термометрия) 

7.40 - 8.10 5 – 11  Классные руководители в соответствии 

с графиком 

2.  1 урок 8.15 - 9.00 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

3.  Перемена/завтрак  9.00 - 9.20 5-7 Дежурные учителя / 

Мишукова Любовь Алексеевна; 
Поповкина Инна Викторовна; 

Архипова Елена Владимировна; 

Сычев Вячеслав Викторович; 
Усова Татьяна Вячеславовна; 

Щербинина Вера Петровна. 

4.  2 урок 9.20 - 10.05 5-11 Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

5.  Перемена/завтрак  10.05 - 10.25 8-11 Дежурные учителя / 

Глотова Оксана Александровна; 

Гусятников Игорь Николаевич; 

Малахова Ирина Анатольевна; 

Анохин Сергей Дмитриевич; 

Тищенко Александр Николаевич; 
Гончарова Людмила Николаевна; 

Мамонов Владимир Иванович; 

Федосова Татьяна Николаевна. 

6.  3 урок 10.25-11.10 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

7.  Перемена 11.10-11.20 5-11 Дежурные учителя 

8.  4 урок 11.20-12.05 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

9.  Перемена 12.05-12.15 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

10.  5 урок 12.15-13.00 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

11.  Динамическая пауза/ 

обед  

13.00-14.10/ 
обед 13.00-13.20 

5-7  Дежурные учителя / 
Мишукова Любовь Алексеевна; 

Поповкина Инна Викторовна; 

Архипова Елена Владимировна; 
Сычев Вячеслав Викторович; 

Усова Татьяна Вячеславовна; 

Щербинина Вера Петровна. 

12.  Динамическая пауза/ 

обед  

13.00-14.10/ 

обед 13.50-14.10 

8-11  Дежурные учителя / 

Глотова Оксана Александровна; 

Гусятников Игорь Николаевич; 
Малахова Ирина Анатольевна; 

Анохин Сергей Дмитриевич; 

Тищенко Александр Николаевич; 
Гончарова Людмила Николаевна; 

Мамонов Владимир Иванович; 

Федосова Татьяна Николаевна. 

13.  Уборка помещений с 

использованием 

дезинфицирующих 

средств 

13.00-14.10  Уборщики служебных помещений 

14.  6 урок 14.10-14.55 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

15.  Перемена 14.55-15.05 5-11 Дежурные педагоги  

16.  7 урок 15.05-15.50 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

17.  Перемена 15.50-16.00 5-11 Дежурные педагоги 

18.  Внеурочная 

деятельность/блок 

самоподготовки 

16.10-16.40 5-11 Учителя-предметники, согласно 

расписанию 

19.  Внеурочная 

деятельность/блок 

самоподготовки 

16.50-17.30 5-11 Учителя-предметники, согласно 
расписанию 

20.  Уборка помещения с 

использованием 

дезинфицирующих 

средств 

17.30-18.30  Уборщики служебных помещений 



 

 

Утверждаю 

Директор школы                                 Н.М. Переверзева 

Режим работы столовой 

№ п/п мероприятие время ответственные 

1.  Завтрак 3 «А», 3 «Б», 1 

«А», 2 «Б»   начальных 

классов 

8.10-8.30 Афанасова Валентина Ивановна; 

Гордо Светлана Алексеевна; 

Скулова Валентина Николаевна; 

Попова Любовь Николаевна. 

2.  Завтрак 4 «А», 4 «Б», 1 

«Б», 2 «А»   начальных 

классов 

8.30-8.50 Зенина Инна Николаевна;  

Шамрина Наталья Александровна; 

Ильина Светлана Ивановна; 

Попова Мария Сергеевна. 

3.  Завтрак 5-7 классов 9.00 - 9.20 Дежурные педагоги / 

Мишукова Любовь Алексеевна; 

Поповкина Инна Викторовна; 

Архипова Елена Владимировна; 

Сычев Вячеслав Викторович; 

Усова Татьяна Вячеславовна; 

Щербинина Вера Петровна. 

4.  Завтрак 8-11 классов  10.05 - 10.25 Дежурные педагоги /  

Глотова Оксана Александровна; 

Гусятников Игорь Николаевич; 

Малахова Ирина Анатольевна; 

Анохин Сергей Дмитриевич; 

Тищенко Александр Николаевич; 

Гончарова Людмила Николаевна; 

Мамонов Владимир Иванович; 

Федосова Татьяна Николаевна. 

5.  Уборка помещения с 

использованием 

дезинфицирующих средств 

10.50-11.20 Работники столовой 

6.  Обед 3 «А», 3 «Б», 1 «А», 2 

«Б»   начальных классов 

11.25-11.45 Афанасова Валентина Ивановна; 

Гордо Светлана Алексеевна; 

Скулова Валентина Николаевна; 

Попова Любовь Николаевна. 

7.  Обед 4 «А», 4 «Б», 1 «Б», 2 

«А»   начальных классов 

12.15-12.35 Зенина Инна Николаевна;  

Шамрина Наталья Александровна; 

Ильина Светлана Ивановна; 

Попова Мария Сергеевна. 

8.  Обед 5-7 классы  обед 13.00-13.20 Дежурные педагоги /  

Мишукова Любовь Алексеевна; 

Поповкина Инна Викторовна; 

Архипова Елена Владимировна; 

Сычев Вячеслав Викторович; 

Усова Татьяна Вячеславовна; 

Щербинина Вера Петровна. 

9.  Обед 8-11 классы  обед 13.50-14.10 Дежурные педагоги /  

Глотова Оксана Александровна; 

Гусятников Игорь Николаевич; 

Малахова Ирина Анатольевна; 

Анохин Сергей Дмитриевич; 

Тищенко Александр Николаевич; 

Гончарова Людмила Николаевна; 

Мамонов Владимир Иванович; 
Федосова Татьяна Николаевна. 

10.  Уборка помещения с 

использованием 

дезинфицирующих средств 

14.10-16.00 Работники столовой 

 



Утверждаю 

Директор школы                                 Н.М. Переверзева 

График 

входа обучающихся для проведения  контроля медицинских показателей 

 

 

 

 

Класс Время 

входа 

№ Входа 

 

Ответственные работники за 

проведения  контроля 

медицинских 

показателей 

3 «А», 3 «Б», 1 «А», 

2 «Б»   начальные 

классы 

7.30-8.00 № 1 

(левый запасной 

выход) 

Афанасова Валентина Ивановна; 

Гордо Светлана Алексеевна; 

Скулова Валентина Николаевна; 

Попова Любовь Николаевна. 

6-Б, 7 А классы 

 

7.40-8.10 №2 (левый парадный 

центральный вход) 

Сычев Вячеслав Викторович; 

Усова Татьяна Вячеславовна 

5-е классы, 6 А 

класс 

7.40-8.10 №3 (правый 

парадный 

центральный вход) 

Мишукова Любовь Алексеевна; 

Поповкина Инна Викторовна; 

Архипова Елена Владимировна. 

4 «А», 4 «Б», 1 «Б», 

2 «А»   начальные 

классы 

7.30-8.00 № 4 

(левый запасной 

выход) 

Зенина Инна Николаевна; 

Шамрина Наталья Александровна; 

Ильина Светлана Ивановна; 

Попова Мария Сергеевна. 

8 А,   9 А, 11 Б 

классы 

7.40-8.10 №5 (правый вход со 

школьного 

внутреннего двора) 

Глотова Оксана Александровна; 

Малахова Ирина Анатольевна; 

Федосова Татьяна Николаевна. 

8 Б, 7 Б, 11 А классы 7.40-8.10 №6 (левый  вход со 

школьного 

внутреннего двора) 

Гусятников Игорь Николаевич; 

Щербинина Вера Петровна; 

Мамонов Владимир Иванович. 

9 Б, 10 А классы 7.40-8.10 №7 (вход через 

спортивный зал) 

Анохин Сергей Дмитриевич; 

Тищенко Александр Николаевич. 

10 Б класс 7.40-8.10 Отдельный вход Гончарова Л.Н. 


