Аннотация к рабочим программам по  физической культуре
5 - 9 класс (основное общее образование)  (ФГОС ООО)
Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования разработана на основе Феде​рального государственного образовательно​го стандарта, программы физического воспитания обучающихся 5-9 классов «Физическая культура» (Автор: доктор педагогических наук В.И. Лях,.- М.: Просвещение, 2016 г.
Цели и задачи                                                                                                                  Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•
обучение основам базовых видов двигательных действий;

• дальнейшее развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе занимаются в щадящем режиме по упрощенной форме со сниженными физическими нагрузками.

1. Физическая культура. Учебник 8-9 класс (автор В.И.Лях.Москва. «Просвещение» 2018год)
2. Физическая культура .Учебник 5- 6 -7 класс Виленский М.Я.Издательство «Просвещение» 2012 год
3. Рабочая программа  5-9 класс (автор В.И. Лях 2016г.Москва «Просвещение» 2016год.

4. На изучение предмета отводится в 5  классе – 2ч в неделю, в 6 классе – 3ч в неделю, в 7 -3 ч. в неделю, в  8 классе – 3 ч. в неделю, в  9 классе – 3ч в неделю.
Аннотация к рабочим программам по  физической культуре
10-11 класс (базовый уровень, среднее общее образование)  (ФГОС СОО)
Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего образования разработана на основе Феде​рального государственного образовательно​го стандарта, программы физического воспитания обучающихся 10-11 классов «Физическая культура» (Автор: доктор педагогических наук В.И. Лях,.- М.: Просвещение, 2015 г.

Цели и задачи
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•
обучение основам базовых видов двигательных действий;

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе занимаются в щадящем режиме по упрощенной форме со сниженными физическими нагрузками.

    Для реализации программного материала необходимо следующее учебно-методическое обеспечение:
1. Физическая культура. 10-11 класс.Учебник (автор В.И.Лях). Москва.Просвещение 2017год
2. Рабочая программа  Физическая культура    Предметная линия учебников серии 10—11  классы  (автор В.И. Лях, Москва., Просвещение – 2015г.)

3. На изучение предмета в 10 – 11 классах отводится 3 часа в неделю из расчёта 102 ч в год.
